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CAPITOLUL 1

Pregitegte-te de transformare.
Definitia abundentei ;i a siriciei

,,Abundenta este ceva ce nu se vinde sau se cumpiri.

Este ceva ce accesim, un lucru pe care il construim gi il cregtem."

Lrn Nrcxor

I lnul dintre miturile cele mai rispindite astizi printre noi este ci
purrpertatea (siricia) qi lipsurile apirute in viafa cuiva inci din

t opilirie vor duce negreqit la chinuri gi greuti{i mai tArziu. Din

ltrlza unor forle misterioase gi de multe ori potrivnice, aflate in

nlrrrir controlului nostru, (economia, licomia corporafiilor, piafa

hrcurilor de munci), o viafi aflati sub semnul abundenfei pare

rr1 {ic imposibil de oblinut. Asta in timp ce paupertatea pare si ne

lic rncreu la indemdni, fiind cumva liudati de cele mai multe ori
lr liincl felul in care triiesc ,,oamenii normali'.

Itineinteles, adevirul este ci indiferent de nivelul de la care ai

ln( cput in viafi, ai intotdeauna de ales intre sirdcie gi abundenfi.

Al tlc ales intre a lupta zi de zipe frontul ,,oamenilor normali' qi

n lrili o viafi bogati gi impliniti, plini de experienfe unice, oportu-

rllil[i profesionale, relafii reugite qi de confortul gi ugurinfa aduse

rle slrccesul financiar.
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Chiar mai mult decdt atdl pofi stabili chiar tu ce inseamnd
pentru tine o viafi plini de abundenfi.

Din picate, in ziua de astizi, mu{i oameni - cdteodati chiar gi
eu, poate qi tu - ii lasi pe alfii sn decidi ce inseamni o viafi bogat[.
Vedem oameni prosperi la televizor gi ne imaginim ci gtim ce
inseamni bunistaria. Binuim ci gtim destul de bine care sunt
activitifile gi obiectele de rux de care se bucuri cei bogafi. Ne as-
cultim prietenii qi apoi ne chinuim si ob$nem gi noi lucrurile pe
care, culmea, tot ei le cred ,,necesare.1 Vedem emisiuni gi reality
show-uri pline de magini scumpe, case enorme gi bijuterii uriaqe.
Asta numes c eibogdrie. Dar nu puteam si ne oprim niciodati din
a ne gindi ce ne dorim noi inSine,pdni la urmi, de la viafd.

Ce inseamni pentru tine abundenfa, prosperitatea, averea sau
bogifia?

Pe tot parcursul acestei cfii voi incerca sd te fac si definegti ce
inseamni pentru tine o existenfi ideali, si treci peste ceea ce cred
altii ci inseamni ,,abunden1a" gi si alegi nu doar stirul de via{i,
relafiile, cariera' activitifire filantropice qi alte particularitdfi ale
viefii tale abundente, ci gi atitudinile, comportamentul qi obiceiu-
rile pe care le vei folosi nlnic.

NouA DEF|NtItE A ABUNDENIET ESTE A TA

Acum cdteva luni discutam impreuni cu un prieten despre dife_
ritele feluri in care oamenii definesc abundenfa. $i chiar daci
folosegti cuvdntul abundenfd sau il schimbi cu prosperitate, avere
sau bogdlie - cum fac qi eu pe parcursul acestei cirfi _, cea mai
buni definilie a abundenfei esteaceasta: o sumd de circumstanle
privilegiate.

Cdnd duci o viafi guvernati de acest fel de circumstanfe avan_
tajoase, ajungi si ai pozitii mai importante, si cunogti oameni care
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pot face lucrurile si se intAmple, si ai mai multe posibilitili de

lvansare profesionali gi, pe l6ngi toate aceste avantaje, si te pofi

bucura de un stil de viafi invidiat de mu\i. Ajungi si ai libertatea

dc a face ceea ce ifi doregti si faci, de a fi ceea ce i$ doregti si fii gi

dc a avea ceea ce i1i doregti sn ai. $i asta inseamni inclusiv cariera

pe care fi-o doreqti, persoana pe care fi-o doregti intr-o relafie,

activitilile pe care le faci cu plicere.

Pe mdsurd ce urmiregti oblinerea acestor circumstanfe privi-

legiate, stilul tiu de viafi va deveni ceva de la care nu te mai pofi

abate gi in acelagi timp un model de urmat pentru ceilalli.

Cdnd aveam 25 de ani, tot ceea ce credeam eu despre abun-

denfi s-a schimbat brusc, iar mentalitatea pe care mi-a adus-o

nceaste schimbare m-a ajutat literalmente si imi modific via{a.

Am inceput, deodati, si imi urmiresc pasiunile. Eram plini de

energie. Simfeam ci nu am stare daci nu fac tot ce trebuie Pentru
ca viafa mea si fie minunati.

La momentul respectiv lucram la o companie de software,

unde mi ocupam de relaliile cu clienlii gi traininguri. Era doar

ceva ce ficeam pentru bani. Nu mi se pirea ci aveam weun viitor

acolo. Sincer, nici nu aveam weo idee despre viitorul meu. Atunci

mi-a picat in mini celebra carte a lui Stephen Covey, Cele 7 de-

prinderi ale persoanelor eficace, care imi fusese recomandati cu

cAteva luni inainte de o doamni pe care o admiram nemirginit
pentru atitudinea ei pozitivd, buna dispozi{ie gi felul in care privea

viafa. Sperdnd si gisesc qi eu secretul, am inceput si citesc cartea,

urmdnd sfatul lui Covey: incepe avAnd sfdrqitul in minte.

Imagineazi-fi ci peste trei ani egti martorul propriei inmor-
mintiri, spunea el, gi asculli cum patru persoane - un membru

al familiei, un prieten, un partener de afaceri qi un reprezentant

al comunitifii locale - ifi descriu caracterul gi felul in care le-ai

influenfat viefile.
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,Oare ce ar spune despre mine?.. m_am intrebat. ,,Ce mi-ar
plicea si spuni ei despre mine?..

$i atunci mi-am dat seama ci necrologul meu nu ar fi fost
chiar cel mai reuqit. Eram o persoani buni, dar nu lisasem nimic
in urmi, eram motivati, dar imi lipsea direcfia potriviti. Nu mi
gdndisem niciodati ce fel de persoani mi-ar pricea si fiu gi nici ce
realizdri mi-ag dori si oblin in viafi. Ceea ce qtiam sigur era ci
mi-ag fi dorit ca necrologul meu si fie unul impresionant. Ci mi_ar
fi plicut si fi triit la maximum inainte sd imi soseascd ceasur.
Deqi nu qtiam exact pe ce cale si o apuc, am incercat si incep in
singurul fel in care puteam. La 25 de ani am renunfat si mai pri_
vesc serviciul ca o ,,munci.. qi am inceput si urmiresc o pro_o_
vare care m-ar fi ajutat si cresc qi si devin o profesionisti mai
buni. Am inceput si reprezint firma la care eram angajati in di_
verse deplasiri, si port costum, am invigat si folosesc laptopul qi
ultimele tehnologii gi, in acelaqi timp, am inceput si mi concen_
trez pe a ajuta oameni. M-am oferit voluntari la fiecare proiect
sau sarcini de serviciu cu care nimeni nu voia si igi bat6 capul.
In momentul in care compania a decis si se mute la Spokane,
Washington, frceam deja treaba a trei sau patru oameni. Am fost
singura angajati pistrati dupi valur de concedieri care a insofit
mutarea.

Ce ar zice oare necrologul tiu?

AI ATITIS APOGEUI.?

cdnd lucrez cu clienfi sau cursanfi pentru a-i indruma pe drumul
unei viefi abundente, incep prin a_i ruga si iqi examin eze via{a
spirituali, relagiile, aspectul financiar gi sinitatea. Facem asta im-
preunipentru a descoperi daci se simtimplinifi inweunur dintre
aceste aspecte ale viefii lor.
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O si te rog imediat gi pe tine si faci acelagi lucru, dar pentru

rrroment este indeajuns si te gdndegti daci ai reuqit si acumulezi

un minimum de satisfac{ie in weunul dintre aceste domenii. Te

llnr{i cit de cAt conectat cu via{a ta spirituali, te bucuri de o relalie

li'riciti, egti satisfbcut de starea financiari, beneficiezi de o stare

tlc sinitate buni? Te simfi implinit gi complet? Simfi ci eqti apre-

e irrt pentru lucrurile pe carele rcalizezi, fie ci egti un pirinte casnic,

t orrduci o corpora{ie de multe milioane de dolari ori te afli undeva

lu rnijloc?

Sau, din contri, te sim{i nemul{umit gi frustrat de felul in care

evolueazi lucrurile?

Ce am descoperit eu legat de abundenli este ci aceasta fine mai

rnult de starea ta mentali decit de circumstanlele momentane. $i
o stare mentali potriviti nu necesiti deloc prea mul$ bani'

Un exemplu perfect de persoani cu o stare mentali potriviti
rr fost bunica mea, Bernice, Dumnezeu s-o odihneasci!, care a fost

pi unul dintre primele mele modele in viafi. Bunica Bernice a fost

ntama tatilui meu gi, in ciuda faptului ci nu foarte multi lume

gtie, ea a avut o viafi foarte impliniti. Era o doamni mici de sta-

luri, dar cu o personalitate impunitoare. Noi obignuiam si glu-

nrim spunAnd ci are 49 de kilograme atunci cind e udi leoarci 9i

nre greutifi in buzunare. Dar degi era mici, avea o voce blajini,
drr severi gi o mAni grea. Deqi nu ne bitea niciodati, cind lovea

cu palma in misufa de cafea, gtiam ci trebuie si facem linigte.

Ca fosti asistenti medicali, bunica era o persoani binevoi-

toare, plini de dragoste gi admirafie. Iqi impnrfea cu generozitate

timpul gi cunogtinfele intre familie Ei comunitate. $tia si se descurce

atdt de bine cu o mAni de fasole, incit iqi hrinea qi copiii, qi ne-

pofii, gi vecinii, de parci i-ar fi servit pe tofi dintr-o oali nesfdr-

giti. $i asta pentru ci triia in abundenfi.

Cit timp a fost printre noi, nu am sim{it niciodati lipsurile.

Nu am auzit-o niciodati zicind cuvintele ,,rlu se poate". De
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exemplu, avea acase un $emineu care era folosit foarte rar. Aveam
si aflu mai tdrziu ci, atunci cind nu era curent, bunica frcea
focul gi pregitea cina la flacira qemineului intr-o tigaie de fontd,
ftrd si se plAngi vreodati de vreun neajuns.

La inmormintarea ei am rimas inmirmuriti auzind ci bunica
fhcuse mai mult decdt sd atingi vie{ire celor care o cunoscuserd.
Oamenii se perindau unul dupi celilalt, povestind despre cum ea
le schimbase pur gi simplu existenfa. La 25 deani m-am hotirdt
cd weau si fiu ca ea cdnd voi fi mare, ci weau ca la inmormAnta_
rea mea oamenii si spuni lucruri la fel de frumoase.

$i cu toate acestea, bunica Bernice nu a avut niciodatl prea
mulli bani, nu a pus bazeleweunei afaceri gi nici nu a avut cine
gtie ce bunuri. A triit pur gi simplu din implinirea adusi de bogi_
fia spirituali, rela{ii frumoase gi o sdnitate de fier - cu destui bfni
incdt si aibi grijn de familia ei cu gapte copii, din care si ii mai
rdmdni ceva pentru a-i ajuta 9i pe al1ii.

A fost femeia cu una dintre viefire cele mai bogate, dintre cdte
am cunoscut. De la ea am invilat ci abundenfa nu inseamni si
pui bazele unei firme sau si ai un cont plin de bani. Abunden{a
vine din triitul in prezent gi din ferur in care te bucuri de,,moment'..
Bunica Bernice a avut mai mult decdt avea nevoiepentru a fi feri_
citi. $i la fel de important, Si-a definit singurd abundenfa. Nu a avut
nevoie de cineva care si ii spuni cdt de bine este ceea ce face.

Situafia ta care este?

Sim{i ci ai toate ingredientele pentru a fi fericit? Simfi cI viafa ta
spirituali, relaflile, aspectele financiare qi cere legate de sinetate ifi
acoperi toate nevoile acfuale? Fafa pe care o arifi lumii, pe care o
prezinfi celorlal$ gi pe care o vezi in oglindi este maximum de careqti capabil? consideri ci scofi la rumini toati conqtiinfa de sing
respecfirl de sine gi modestia de care egti capabil? Crezi cafl_ai de_
finit deja propriul tipar de abundenfi, .roit p. nevoile tale, ftri si
imprumufi modelul altcuiva?
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Pentru mine, abunden{a este simpl6. lnseamni si am cit imi

trebuie, si fiu impliniti Ei si simt ci dau pe dinafari in fiecare

rspect important.

Cum arati abundenfa din punctul tiu devedere?

ffiEEAZA 0VTATA PE CARE sA 0IUBE$T|... ilCrpAn0 m AsTAzl

Daci am lucra impreuni la planificarea unui viitor cAt mai abun-

dent pentru tine, unul dintre primele lucruri Pe care te-aq ruga si
le faci ar fi si evaluezi care sunt nivelurile de satisfacfie 9i impli-

nire corespondente diverselor domenii ale viefii tale.

fi-ai examinat weodati cu adevdrat viafa? $tii de ce ai nevoie

pentru a fi fericit?

Pentru a te ajuta sL analizezi mai bine elementele-cheie ale

existenfei tale, am postat online testul meu gratuit de prosperitate

personali (Personal Prosperity Quiz). Este un test care te ajuti si
analizezi patru domenii-cheie: viafa spirituali, relafiile, cariera 9i

finanfele gi, in final, sinitatea. Un test prin care descoperi pas cu

pas care este nivelul tiu de implinire in fiecare dintre aceste do-

menii. Ai o via{i abundenti? fi-ai atins poten{ialul maxim? Sau

trebuie si munceqti mai mult pentru a obline nivelul de satisfacfie

pe care fl-l doreqti? Vei gisi acest Test de Prosperitate Personali

(Personal Prosperity Quiz) pe www.AbundanceNowOnline'com/

resources.

Binein{eles, degi aflarea nivelului tiu actual de satisfacfie cu

ajutorul acestor intrebiri este un punct de plecare foarte bun,

pentru a reugi se oblii abundenli qi pe viitor va trebui si ifi accepfi

viafa aqa cum este ea in prezent. Cu cit o si ifi iubeqti mai mult

viafa actuali, cu atit mai mult vei reuqi si ai o existenfi mai im-

pliniti, mai creativi qi vei putea si rimdi pe drumul citre viafa pe

care fi-o doregti.
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Nu agtepta pdni incepi si cdgtigi mai bine, pnni ajungi si ai
cariera visurilor tare sau pdnn i{i vei intilni sufletul p.r..}r.. Tra-
iegte abundent inci de acum, inci de pe drumul .err. o via{i gi
mai abundenti. Iubegte astdzi,inainte si ajungi s6 iubegti din tot
sufletul in viitor. cauti si triieEti cdt mai sdnitos inci de astdzi,
pentru ci doar aqa te pregitegti pentru marile aventuri care urmeazi.

Nu ai nevoie de murli bani pentru a trdi abundent chiar de
astdzi.

Cand fiul meu, |elani, era mic, mdncam fasole cu cirnafi foarte
des. Era un fel de mincare foarte sifios, dar banal, care in scurt
timp devenise at6t de repetitiv incdt a trebuit si inventez diverse
nume amuzante pentru a inveseli atmosfera de la masi. Aga l_am
creat pe Omul Mugtar care, impreuni cu Fata Usturoi, interpre_
tati de mine, constituiau ajutoarere de bucitar ale lui felani. searn
dupi seari ne jucam cdt se poate de creativ cu aceste personajd,
crednd cele mai neagteptate, inspiimdntitoare gi sifioase mese
posibile' Aveam faimoasere aripi de pui teriyaki, pe c:*e re consi-
deram bine ftcute abia atunci cAnd carnea se desprindea de pe os.
chiftelufele suedeze, care ar fi putut la fel de bine se fie folosite pe
post de mingii de tenis (cu toate ci probabil mingiile de tenis
aveau un gust mai bun). $i fursecurile cu ciocolati, care trebuiau
si fie moi qi consistente, dar care ajungeau mereu si semene cu
nava spa{iali Enterprise gi si aib6 acelaqi gust extraterestru. Ba
chiar am reuqit si creim o supd din tiifei cu gust de pui, niqte
clitite frri gluten absolut dezastruoase, o catastrofi de plicinti de
limete gi un tiramisu atit de moale, de parc6 ar fi fost o bucati
de tort lisati in ploaie.

in ciuda acestor dezastre, gititul a devenit cea mai importanti
parte a zilei gi o activitate plini de amuzament pentru amindoi.

Ani mai tdrziu, cdnd viafa mea cipitase o alti dimensiune Eiveniturile noastre erau altele, am vizitat impreund cu ferani atdt
Insulele virgine, cat $i Itaria. Acesta a fost cadoul lui de absolvire.
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